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STYRET 2008 



 
Leder    Svein Glendrange  
Nestleder   Bjørn Alsaker 
Sekretær   Turid Nystrøm 
Kasserer   Haldis Glendrange 
Styremedlem   Torbjørn Evensen 
Vararepresentant  Svein Joa 
 
Valgte verv: 
Kvinnekontakt   Turid Nystrøm 
Utdanningskontakt  Svein Glendrange 
Revisor 1   Sverre Vareberg 
Revisor 2   Øyvind Egeskog 
Arkivar   Njål Vadla  
Valgkomite   Gry V. Thengs 
   Svein Joa 
   Ivar Johan Larsen 
 

Oppnevnte verv: 
Oppmann   Turid Nystrøm 
Kartansvarlig   Torbjørn Evensen 
Uttakskomite   Torbjørn Evensen, Svein Glendrange og Turid Nystrøm 
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VIRKSOMHET   
 
Det har vært holdt 1 styremøte i tillegg til den jevnlige kontakten på løp og via e-post.  



 

Løpsarrangement:     løypelegger/løpsleder: 
 lørdag 1. mars  vinterkarusell L. Stokkavatn Bjarte Hetland 
 tirsdag 29. april nærløp Gausel   Bjørn Alsaker 

tirsdag 10. juni nærløp Brekko  Svein og Haldis Glendrange 
onsdag 23. juli  2-manns-stafett Sørmarka Rune Karstensen 
tirsdag 19. aug. nærløp Tastaveden  Knut Jonas Espedal 
lørdag 18. okt  høstkarusell Sørmarka Svein og Haldis Glendrange 
lørdag 1. nov  høstkarusell Tananger  Lars Salvesen m/ fam  
lørdag 15. nov  høstkarusell Gausel  Ondrej Ptacek og Veronica  

        Ptackova 

 

 Jonas Klausen Espedal deltok på den åpne kretslagssamlingen 2.-4. mai. 
 

Bjørn Alsaker, med god hjelp av Thore Eilertsen og Svein Joa, satte i gang et 
rekrutteringsopplegg rettet mot 6 skoler. 341 elever var involvert. Dette skulle munnet 
ut i Gildesprinten 9. juni: skolemesterskap for 5.-7. trinn. Opplegget ble godkjent som 
Gildesprint, selv om mesterskapet ikke ble avviklet pga lærerstreik. 

 

Vi hadde klubbtur til KM sprint / KM ultralang i Sauda 7.-8. juni, med overnatting på 
Kløver hotell.. 

 

Klubbmesterskapet ble avviklet på tirsdagsløp i Breivik 20. mai. Det ble benyttet 
alderskorreksjonstabell for løpere over 17 år, med egen klasse for H 55. I H 11-12 og 
D/H 13-16 var det vanlig tidtaking. 

 

Tur-O 2008 
Det solgt 194 turorienteringskonvolutter, hvilket er en nedgang på ca 20 % fra 2007.  

Det ble til sammen satt ut 60 poster på kartene Brekkeheia, Sørmarka, Tananger, 
Tastaveden og Våland. 
Det er fortsatt Arne Kristian Espedal som har hovedansvaret, og Svein Joa og Lars 
Bergersen var også i år aktive medhjelpere. 
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SESONGEN 2008  
 

Klubben har til sammen 82 medlemmer. 55 har deltatt på løp, 5 er støttemedlemmer. 



Flesteparten av de resterende er familiemedlemmer uten løpsdeltakelse. Noen har 
registret aktivt medlemsskap uten å delta på løp. 
 

De 55 løperne er representert i startene som fordeler seg slik: 
             

  Kretsløp    196   
  Nærløp    272   
  Klubbmesterskap   24   
  Treningskaruseller   221   
  Løp i Norge utenfor Rogaland 125   
  Løp i utlandet    83   
  Tilsammen    921   
  Gjennomsnitt starter per løper 16,7     

     

Haldis Glendrange hadde flest starter.      
 

De aktive løperne fordeler seg aldersmessig slik: 
D - 16 D 17-34 D 35 - H - 16 H 17-34 H 35 - 
3 1 11 7 5 28 

  
 

SO-løpere har deltatt  på   
- vårløp i Portugal 
- påskeløp i Danmark. Turid Nystrøm vant sin klasse sammenlagt. 
- Yunnan-festivalen i Kina, med innlagte løp i Vietnam. Haldis og Svein  
   Glendrange vant hvert sitt løp. 

- Vestjysk 2-dagers 
- Tre Skåninger och én Dansk 
- publikumsløp i tilknytning til jr-VM i Gøteborg  

- Sørlandsgaloppen. Svein Glendrange vant sammenlagt, Bjørn Alsaker og 
Turid 
   Nystrøm vant hver sin etappe. 

- Nordvestgaloppen 
- Dølauken. Cato Molthe vant en etappe. 
- publikumsløp i tilknytning til NM sprint 
- Blodslitet 
- høstløp i Danmark 

  
Tamara Nystrøm Banjai, Vilde Bårdsen Hustoft og Nina Marie Larsen deltok på 
kretsens rekruttleir 23.-24. august. 
 
Jonas Klausen Espedal deltok på kretsens arrangement O-finalen i Haugesund 25.-26. 
oktober. 
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Klubbmestre 2008 
 - alderskorreksjon for løpere over 17 år – 



H 11-12 Andreas Eide Skjæveland 
D 13-16 Nina Marie Larsen 
H 13-16 Jonas Klausen Espedal  
D 17  Veronika Ptackova 
H 17  Svein Glendrange 
H 55  Kjell Gjersdal 
 
Kretsmesterskap 2008 
 
KM sprint  D 17  Veronika Ptackova  sølv 
 
KM mellom  D 13-14 Nina Marie Larsen  bronse 
   H 13-14 Jonas Klausen Espedal sølv 
 
Ultralang  H 50  Bjørn Alsaker   gull 

 

Langdistanse  D 13-14 Nina Marie Larsen  bronse 
   H 13-14 Jonas Klausen Espedal bronse 
   D 50  May Meling   bronse 
   H 50  Arne Kristian Espedal  bronse 

D 60  Turid Nystrøm  gull 
     Haldis Glendrange  sølv 

H 60  Knut Jonas Espedal  gull 
Svein Glendrange  sølv 

    H 70  Kjell Gjersdal   sølv 
      Svein Joa   bronse  
 

Stafett  
D 140  Turid Nystrøm, Haldis Glendrange, Veronika Ptackova bronse 
H 140  Ondrej Ptacek,  Arne Kristian Espedal, Bjørn Alsaker gull 
 
Vestlandsmesterskapet 2008 
H 13-14 Jonas Klausen Espedal bronse 
D 21  Veronika Ptackova  sølv 
D 60  Gry V. Thengs  sølv 
H 60  Knut Jonas Espedal  bronse 
 
Stafett 
D 156  Gry V. Thengs, Haldis Glendrange, Turid Nystrøm  gull 
H 156  Svein Glendrange, Knut Jonas Espedal, Cato Molthe bronse 
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Rogalandsrankingen 2008: 
- 6 av 9 løp teller. Følgende løpere har minst 5 tellende løp: 
 
D 17  Veronika Ptackova  2 



D 50  Ingunn K. Risa  2  
D 60  Turid Nystrøm  1   

   Haldis Glendrange  2 
 H 13-14 Jonas Klausen Espedal 3 
 H 21  Ondrej Ptacek   4  

H 50  Bjørn Alsaker   2 
  Arne Kristian Espedal  3 
  Ivar Johan Larsen  6 
H 60  Svein Glendrange  1 
  Knut Jonas Espedal  3 
  Øyvind Egeskog  6 
H 70  Svein Joa   2     

   
 

Nærløpsrankingen 2008: 
- 10 av 16 løp teller, og følgende løpere har minst 8 løp: 
 
H 50  Arne Kristian Espedal  1 
  Svein Glendrange  3 

Bjørn Alsaker   5 
  Knut Jonas Espedal  6 
  Ivar Johan Larsen  8 
Trim 2 Lars Salvesen   1 
D 50  Ingunn K. Risa  3 
D 60  Haldis Glendrange  1 
  Turid Nystrøm  2 
  Berit Ebbell Olsen  4 
H 13-14 Jonas Klausen Espedal 2 
H 70  Svein Joa   1 
H 11-12 Andreas Eide Skjæveland 3 
 

 

Sprintfinalen 
SOs vinnere ble: 
 
Arne Kristian Espedal   H 50 
Svein Joa     H 70 
Lars Salvesen    Trim 2 
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Deltakermerket - til nybegynnere og ungdom t.o.m. 16 år:  

 Bronse (for 5-9 løp):  Sølv (for 10-14 løp):  Gull (for minst 15 løp): 
Sebastian Birkeland  Vilde Hustoft   Jonas Klausen Espedal 
Johannes Skjæveland Eide Tamara Nystrøm Banjai  
Magnus Ødegård Bergersen Nina Marie Larsen  



    Andreas Eide Skjæveland 
        

Representasjon 
Kretsstyret:  Knut Jonas Espedal leder 

Bjørn Alsaker  leder TRUR 
   Torbjørn Evensen medlem Kart, terrengfordeler Sør 
 
Andre verv for kretsen: Turid Nystrøm Barnas kontrollør, Sørfylket 

 
På RO’s ting møtte leder Svein Glendrange og nestleder Bjørn Alsaker. (feb. 2008) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Forslag til årsmøtet_ 

 
Sak 6 Innkomne saker: 

 
Sak 7: Kontingent 2009.  

 
Styret anbefaler at kontingenten for 2008 opprettholdes i 2009: 

Familiemedlemskap  600 kr 
Aktive over 17 år    250 kr 

Aktive under 17 år  100 kr 
Støttemedlemskap  100 kr 

 



Konklusjon: 

 
Prestasjoner: 

Jonas  K. Espedal hadde fin framgang også denne sesongen og sikret seg tre 

mesterskapsmedaljer. Han ble også uttatt på kretslaget. Nina Marie Larsen fikk 2 KM-
medaljer og Andreas Eide Skjæveland ble nr. 3 i Nærløpsrankingen. 

Klubben hadde som vanlig gode resultater i veteranklassene.  
  
Aktivitet/medlemsmasse: 

Medlemsmassen og antall aktive holder seg rimelig konstant.  Deltakelsen på 
klubbmesterskapet var bedre enn sist år. Antall totalstarter viser (921), uten at det er 

dramatiske endringer. 
Klubbens høstkarusell er fortsatt populær, Det var 88 deltakere i gjennomsnitt.  

I tillegg deltok i gjennomsnitt 11 småtroll. 
Vårt TUR-O opplegg solgte mindre enn siste år. Vi hadde som målsetting å øke deltakelsen, 

men må dessverre konstatere at vi ikke klarte dette. Her har klubbens medlemmer et 
forbedringspotensial. 

Medlemmene legger imidlertid ned et godt arbeid i løp og tur-o arrangementene. 
Også i 2008 har klubbens medlemmer hatt tillitsverv i kretsen. 

Bjørn Alsaker gjennomførte et stort rekrutteringsprosjekt i første halvår. Han hadde god hjelp 
av Thore Eilertsen, men resultatet ble ikke som vi håpet. Ingen av deltakerne ble medlemmer i 

klubben. 
 

Anlegg: 

Vi har utarbeidet et nytt sprintkart: Universitetet. Det vil bli utgitt neste år, og klubben skal 

arrangere KM-sprint på kartet. 
 

Økonomi: 

Klubbens økonomi er meget god. Vi fikk dette året et overskudd på ca kr 31000 mot et 

budsjettert underskudd på ca kr14000 . Våre kart ble bare benyttet til ett bedriftsløp, og det er 
viktig for klubbens økonomi at vi forsøker å forbedre dette. Kapitalinntektene var gode på 

grunn av høy rente. 
Klubbens egenkapital i likvide midler er ca kr 1 040 000. 

 
 

 
Svein Glendrange 

Leder 
 

Bjørn Alsaker          Turid Nystrøm                   Haldis Glendrange             Torbjørn Evensen 
    Nestleder                Sekretær                                Kasserer                              Medlem 

 
 




